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Ethische Code – RCVRY Breathwork
Deze ethische code vormt het fundament van mijn werk als breathwork facilitator binnen RCVRY. 
Ze is bedoeld om veiligheid, helderheid en integriteit te waarborgen voor iedereen die deelneemt aan een 1-op-1 breathwork sessie.

Mijn begeleiding is gestoeld op respect voor de autonomie, het lichaam en het tempo van de cliënt. Breathwork is een krachtig ervaringsgericht proces dat uitnodigt tot zelfregulatie, bewustzijn en herstel, nooit tot afhankelijkheid.
Kernprincipes

Verbinding met de natuur: Ik erken de mens als deel van de natuur. Breathwork nodigt uit om terug te keren naar een natuurlijke staat van zijn, ritme en adem.

Eenvoud: Ik vermijd onnodige complexiteit, sensatie of overdrijving. De adem is op zichzelf voldoende.
Authenticiteit: Ik begeleid vanuit echtheid en transparantie, zonder maskers of claims van autoriteit.
Herstel: Ik zie elke sessie als een uitnodiging tot het herinneren van wat heel is, niet het ‘fixen’ van wat zogenaamd stuk is.
Verantwoordelijkheid: De cliënt blijft altijd eigenaar van zijn of haar proces. Ik neem verantwoordelijkheid voor een veilige bedding.
Zelfliefde: Zelfzorg, grenzen en mildheid staan centraal in mijn begeleiding.
Discipline als zelfzorg: Structuur, voorbereiding en nazorg zijn vormen van respect voor het proces.
Vrijheid: De cliënt heeft op elk moment het recht om te pauzeren, te stoppen of te kiezen.
Gemeenschap: Hoewel dit 1-op-1 werk is, erken ik dat heling gedragen wordt door verbinding.
Bewustzijn: Ik blijf aanwezig, afgestemd en alert op verbale en non-verbale signalen.
Dienstbaarheid: Mijn rol is ondersteunend, niet sturend of oplossingsgericht.
Dankbaarheid & vertrouwen: Ik ontmoet elke cliënt met respect voor zijn of haar unieke levensweg.

Ethical Code – RCVRY Breathwork
This ethical code forms the foundation of my work as a breathwork facilitator within RCVRY.
Its purpose is to ensure safety, clarity, and integrity for everyone participating in a 1-on-1 breathwork session.

My guidance is rooted in respect for the client’s autonomy, body, and natural pace.
Breathwork is a powerful experiential practice that supports self-regulation, awareness, and restoration — never dependency.
Core Principles

Connection with Nature: I recognize the human being as part of nature. Breathwork invites a return to natural rhythm and embodied presence.
Simplicity: I avoid unnecessary complexity, sensation-seeking, or exaggeration. The breath itself is enough.
Authenticity: I facilitate from honesty and transparency, without masks or claims of authority.
Restoration: Each session is an invitation to remember wholeness, not to fix what is broken.
Responsibility: The client always remains the owner of their process. I hold responsibility for a safe container.
Self-Love: Self-care, boundaries, and gentleness are central to my guidance.
Discipline as Self-Care: Structure, preparation, and integration are acts of respect toward the process.
Freedom: The client has the right to pause, stop, or choose at any moment.
Community: Even in 1-on-1 work, I acknowledge that healing is supported by connection.
Awareness: I remain present, attuned, and responsive to verbal and non-verbal signals.
Service: My role is supportive, not directive or solution-driven.
Gratitude & Trust: I meet each client with respect for their unique life path.
